
                                                                                                                                                                                    

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования Дом детства и юношества «Факел» 

 Центр профилактики девиантного поведения детей и подростков «Альтернатива» 

634012 г.Томск, пр. Кирова, 60       т. (3822) 54-01-30, 54-28-60  

                                                                                                                                                                                   

 
План 

предлагаемых мероприятий по сетевому взаимодействию  
 на 2022 – 2023 уч. год 

 

№  

п/п 

Мероприятия/направления  Целевая группа Сроки, 

кол - во часов 

Ответственный Запрос от ОО 

I. Комплекс профилактических мероприятий (социально-психолого-педагогическое сопровождение) 
1.1 «Безопасная среда», мероприятия направлены на развитие социальных 

навыков преодоления стресса и повышения жизнестойкости, 

формирование готовности к ответственному отношению к своей жизни, 

обучение правилам безопасного поведения в интернет-пространстве. 

Обучающиеся  

1-11 классов 

По запросу, в течении 

учебного года 

Лебедева Ольга 

Александровна 

 

1.2 «Социализация», мероприятия направлены на развитие активной 

жизненной позиции, успешной социальной адаптации, формирование 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей. 

Обучающиеся  

1-11 классов 

По запросу, в течении 

учебного года 

Шашок Анжелика 

Евгеньевна 

 

1.3 «Бесконфликтное общение», мероприятия направлены на развитие 

социальных (коммуникативных) навыков - умения общаться, 

поддерживать дружеские связи и конструктивно разрешать конфликта, 

формирование личностных качеств толерантности, навыков управления 

отрицательными эмоциями, профилактику буллинга. 

 

Обучающиеся  

1-11 классов 

По запросу, в течении 

учебного года 

Бережная Наталья 

Борисовна 

 

1.4 «Здоровый образ жизни», мероприятия направлены на формирование 

у несовершеннолетних ответственного отношения к своему здоровью и 

потребности в здоровом образе жизни. 

Обучающиеся  

1-11 классов 

По запросу, в течении 

учебного года 

Медведева Ксения 

Николаевна 

 

1.5 «Профориентация», мероприятия направлены на формирование 

внутренней готовности к осознанному и самостоятельному построению, 

корректировке и реализации перспектив своего развития 

(профессионального, жизненного, личностного). 

Обучающиеся  

8-11 классы 

По запросу, в течении 

учебного года 

Коробейникова Марианна 

Александровна 

 

1.6 «Саморазрушающее поведение», мероприятия направлены на 

профилактику суицидального поведения, укрепление внутренних 

ресурсов, минимизацию «факторов риска», развитие навыков 

стрессоустойчивости и жизнестойкого поведения. 

Обучающиеся  

5-11 классы 

По запросу, в течении 

учебного года 

Шипилова Наталья 

Витальевна 

 

1.7 Индивидуальные консультации (психологические, социальные, 

логопедические) 

Участники 

образовательного 

По предварительной 

записи, по 

Специалисты центра 

профилактики 

 

                                                                                                                                                                                 
                     УТВЕРЖДАЮ                            

                   И.о. директора МБОУ ДО ДДиЮ  

                    «Факел» г.Томска 

             _____________ В.В. Пастушкова 

от________________ 202___г. 

 

                                                                                                                                                                                 

                     СОГЛАСОВАНО                            

                  Директор ___________________ 

           _____________ФИО  

          от________________ 202__ г. 

 



1.8 Индивидуальные занятия (психологические, социальные, 

логопедические) 

процесса направлению ОО «Альтернатива»  

1.9 Социально – психологическое исследование (индивидуальное и 

групповое) 

По запросу  

II.  Родительский всеобуч (родительские собрания, лектории, конференции) 
2.1 «Особенности психологического развития детей 7-11 лет» 

Родители учащихся 

начального звена 

По запросу, не 

позднее 3-х дней до 

проведения 

мероприятия 

Медведева Ксения 

Николаевна 

 

2.2 «Первый раз в первый класс» Дудко Екатерина 

Анатольевна 

 

2.3 «Эмоциональные травмы детства, влияющие на формирование личности» Анашкина Елена 

Брониславовна 

 

2.4 «Двенадцать способов воспитательного влияния на ребенка» Акимова Елена 

Федоровна 

 

2.5 «Роль игры в развитие ребенка» Богачков Андрей 

Денисович 

 

2.6 «Стиль семейного воспитания» 

Родителя учащихся 

среднего и старшего 

звена 

Акимова Елена 

Федоровна 

 

2.7 «Трудности адаптации пятиклассников в школе» Медведева Ксения 

Николаевна 

 

2.8 «Психофизиологические особенности детей и подростков 12- 14 лет» Медведева Ксения 

Николаевна 

Анашкина Елена 

Брониславовна 

 

2.9 «Онлайн - безопасность» Медведева Ксения 

Николаевна 

Лебедева Ольга 

Александровна 

 

2.10 «Ранняя профилактика зависимого поведения» Богачков Андрей 

Денисович 

Шашок Анжелика 

Евгеньевна 

 

2.11 «Причины и особенности подростковых суицидов» 

 

Анашкина Елена 

Брониславовна 

Мытницкая Юлия 

Олеговна 

 

2.12 «Влияние родителей при профессиональном самоопределении подростка» Шипилова Наталья 

Витальевна 

 

2.13 «Механизмы формирования аддиктивного поведения» Анашкина Елена 

Брониславовна 

Шашок Анжелика 

Евгеньевна 

 

2.14 «Переходный возраст в контексте триады − школа, подростки, родители» Медведева Ксения 

Николаевна 

 

2.15 «Профилактика посттравматического синдрома»   Шипилова Наталья 

Витальевна 

 

III. Практико-ориентированные семинары, мастер классы 

3.1 «Возрастные особенности детей младшего школьного возраста»7-11л Педагоги ОО В течение года, по Недовойдина Ирина  



запросу Владимировна 

3.2 «Возрастные особенности детей подросткового возраста» 12-14л Богачков Андрей 

Денисович 

 

3.3 «Возрастные особенности детей старшего школьного возраста»15-18л Богачков Андрей 

Денисович 

 

3.4 «Насилие в школе как социальная проблема» Анашкина Елена 

Брониславовна 

Мытницкая Юлия 

Олеговна 

 

3.5 «Механизмы формирования аддиктивного поведения» Шашок Анжелика 

Евгеньевна 

 

3.6 «Секреты бесконфликтного взаимодействия» Бережная Наталья 

Борисовна 

 

3.7 «Буллинг в школьной среде: причины, формы, профилактика» 

 

Шашок Анжелика 

Евгеньевна 

Акимова Елена 

Федоровна 

 

3.8 «Профилактика психологического насилия против личности в школе»  

3.9 «Профилактика эмоционального выгорания» Богачков Андрей 

Денисович 

Ярославцева Любовь 

Рюриковна 

. 

3.10 «Предупреждения аутоагрессивного поведения через его признаки» Шипилова Наталья 

Витальевна 

 

                IV. Городские творческие конкурсы, конференции  
4.1 Региональный конкурс «Разговор о правильном питании» при 

поддержке ООО «Нестле»  

Дошкольники, учащиеся 

1-11 классов, педагоги, 

родители 

В течение года Шипилова Наталья 

Витальевна 

 

4.2 Городской конкурс творческих работ «Профессия моих родителей» Учащиеся начального, 

среднего, старшего звена 

Январь - март Бережная Наталья 

Борисовна 

 

4.3 Научно-практическая конференция «Юный исследователь» Учащиеся начального и 

среднего звена 

В течение года  Лебедева Ольга 

Александровна 

 

4.4 Конкурса методических разработок  

«Лучшие практики профилактической работы» 

Педагоги Апрель Бережная Наталья 

Борисовна 

 

4.5 Городская антинаркотическая акция «Здоровы мы – здорова Россия» Учащиеся начального, 

среднего, старшего звена 

Июнь Медведева Ксения 

Николавена 

 

 

Центр профилактики девиантного поведения детей и подростков «Альтернатива» МБОУ ДО ДДиЮ «Факел» 

Контактный телефон: 99-26-86 

 

 

 

 


